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Trainingslager 2012
in 
Trainingslager
31.03.2012

Trainingslager Mirow/Granzow
Vom 30.03. - 08.04. absolvierten die Kids vom Youngsters Cycling Team e.V.
ihr Trainingslager in Mirow/Granzow. Dabei trotzten sie Wind und Wetter.
Versöhnlich war hingegen die Rückfahrt nach Berlin bei Sonnenschein und
Rückenwind. Ein ausführlicher Bericht vom diesjährigen Trainingslager und ein
Tagebuch der Teilnehmer folgen in Kürze.
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Aaron bei der Tour de France und sein erster Alpenanstieg: L' Alpe d' Huez
in 
On Tour
08.08.2011
In diesem Sommer fuhren meine Eltern, mein Bruder und ich nach Frankreich. Natürlich
schauten wir uns eine Etappe der Tour de France an. Nachdem wir stundenlang gewartet
hatten, kamen sie endlich, die Fahrer. Ich rief so laut ich konnte "Allez! Allez!" . Und schon
waren sie vorbei gefahren. Das ging alles super schnell, war aber trotzdem ganz toll für
mich.

L'Alpe d'Huez lag auch auf unserer Route. Wir übernachteten mit unserem Wohnwagen direkt am Anfang der Serpentinenstraße, die
nach L'Alpe d'Huez hoch fährt. Papa ist schon einmal hoch gefahren. Dieses Mal wollte ich es auch versuchen. Mama und Madox
fuhren uns bis ungefähr zur Hälfte der Strecke hoch. Dann stiegen Papa und ich auf unsere Räder. Ich musste ganz schön treten,
um vorwärts zu kommen. Ganz viele Radfahrer haben mich angefeuert. Das war super. Ich habe es bis ins Ziel geschafft und war
richtig stolz. Ich durfte mich dann auch auf das Podest stellen und freute mich riesig. Vielleicht versuche ich es das nächste Mal von
ganz unten!
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