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Youngsters

Berilin

Cross Auf und Absteigen
in

Radcross

18.11.2012

Cross Video Auf und Absteigen

Eine der wichtigsten Féhigkeiten beim Radcross ist das Auf und Absteigen, das Video von Kris Westwood zeigt Euch geeignete
Techniken um schnell auf und abzusteigen.

Cross Video Kris Westwood
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