
RadsportAG
an der Wald-Oberschule (Gymnasium)

Beginn: 01.03.2012

Für wen? Mädchen und Jungen 6., 7. und 8. Klasse bzw.
Jahrgänge 1998, 1999, 2000 und 2001

Voraussetzungen? Spaß an Bewegung an der frischen Luft

Wann? Donnerstags, 9. und 10. Std.
15:20 - 16:50 Uhr

Wo? Treffpunkt: Kleine Turnhalle Wald-Oberschule

Was machen wir? Allg. Athletiktraining, Ballspiele, Materialkunde

Training auf dem eigenen Rennrad oder Mountainbike:
Fahren in der Gruppe, Windschattenfahren,
Bremsen, Schalten, Radpflege und Technik

Begleitend durch das Schuljahr werden wir kleine
Sporttests mit euch machen

Noch Fragen?
Jetzt anmelden!

info@youngsters-berlin.de
www.youngsters-berlin.de
Ansprechpartner: Jan Philip Müller, Marcus Killa

Anmeldungen bitte mit Nennung von Namen, Klasse und Geburtsjahr. Bis bald...




