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CTF am 10.11.12 und Run-Bike-Fun am 11.11.2012
Am Wochenende waren die Youngsters wieder mit ihren Corssrädern unterwegs.

Bei trockenem und zum Teil sonnigen Wetter nahmen wir an zwei schönen Veranstaltungen Teil.

Samstag fuhren wir bei "Bolles 8.CTF" mit. Start war um 10.00 Uhr am Schmetterlingsplatz. Zur
Auswahl gab es zwei unterschiedliche Strecken mit jeweils ca.46km.

Die"gemütliche" Runde wurde von Bolle selbst angeführt, mit schätzungsweise 40 Teilnehmern, darunter
unsere Youngsters Tim, Julian, Jasper und Jörg. Die"anspruchsvolle" Runde wurde von Andre ( RCC )
und Grobi angeführt,hier 12 Teilnehmer - mit dabei Guillaume und Jan.

Nach 23km gab es für alle Fahrer eine Verpflegungsstelle ( Düppel/Kohlhasenbrück ), mit warmen Getränken und einer
Menge Kohlenhydraten in allen Variationen. Hier konnte dann auch die Gruppe gewechselt werden, so dass Tim und Julian zu Grobi
wechselten. Jörg fuhr mit Bolle zurück.

Wir sind dann nach ca 3,5h und knapp 800 hm wieder am Schmetterlingsplatz angekommen.

Sonntag namen wir am Run-Bike-Fun vom Triathlon Team Berlin teil.

Am Start 12 Teilnehmer, darunter Julian und Grobi, die ihr bestes gaben. Auf der Seite des Triteams gibt es die
Ergebnisliste,sowie ein Bericht  und Bilder zu sehen.

Hier noch mal Danke für die tollen Veranstaltungen.
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