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Leistungsdiagnostik vom 21.01.2012
Am 21.01.2012 haben wir in den Räumen unseres Sponsors Fahrrad-Lippke in Berlin-Siemensstadt unsere erste
Leistungsdiagnostik im Jahr 2012 durchführen können. Auch medizinische Unterstützung war bei der Diagnostik
anwesend. So verlief der Diagnostik reibungslos und wie geplant.

Die Auswertungen gehen euch separat zu. Vielen Dank an die Helfer und noch einen ganz besonderen Dank an
Stephan Lippke.

Die nächste Diagnostik wird vor unserem Trainingslager Ende März stattfinden.
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